
～新規プロジェクト遂行・チームビルディングを学ぶ～

研修期間：10月7日～10月12日

主催：技術委員会

20～30代向け
地域課題解決アイデアソン

2024年協力自治体：宮崎県都城市



➢ 目 的
1. 新規プロジェクト遂行に必要なノウハウ（ビジネスモデルキャンバス・収益

化）を学ぶ
2. 社外の同年代の人とネットワーク・コミュニティを構築する
3. 異なる業種・業態の人チームを結成し、チームビルディングスキルを養う
4. 地方の風土・人々と触れることで新しい視点・考えを養う
5. 日常とは離れた空間で、ワーケーションを体験する
6. 研修後のモチベーションアップを狙う

➢ 会期：2024年10月7日（月）～2024年10月12日（土）（5泊6日）
オリエンテーション（オンライン）09月25日（水）13:00～15:00

➢ 研修会場 宮崎県都城市内

➢ 現地宿泊 TERRASTA（10/7～10）／都城グリーンホテル（10/11）

1．研修目的・概要



1．地域の課題を把握する
地方に滞在し、地元の人と触れ合うことで、地域の特徴をつかみ、その中で何が課題か、課題を解決するた
めには、どのような解決方法があるか、アイデア出しをしていただきます。

2．ビジネスモデルを学ぶ
大手企業や経営者など、多数の指導経験をもつ講師から、新規プロジェクトの企画～遂行に必要なノウハウ
（ビジネスモデルキャンパス、バリュープロポジション、顧客ニーズの把握方法など）を学びます。

3．チームビルディング・同年代ネットワークを形成
アイデアソンは、グループごとに行っていただきます。経験・業種・得意領域が異なる人と、チームを形成
し、チームがまとまり・機能するにはどうするべきか、チームビルディングの経験を養うとともに、同年代
の人たちとの交流・コミュニティの形成を目指します。

4．わかりやすく伝える
成果発表会では、自分たちが立案したプロジェクトの良さを分かりやすく伝えるためのプレゼン資料作成、
発表を行っていただき、聴講者である上席の方々に採点いただきます。

5．5泊6日で完結
研修期間中の5泊6日で完結するカリキュラムとなっています。
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2．研修のポイント



3．全体スケジュール
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日程 内容

6月5日～8月31日 参加者募集

9月26日（水）
13:00～15:00

オリエンテーション（オンライン）・顔合わせ

10月7日（月）
～10月12日（土）

宮崎県都城市 現地研修

10月11日（金）
14:30～20:00

アイデアソン発表会（オンサイト+オンライン（上席））
参加者交流会



4．オリエンテーション

内容

オリエンテーション
1. 技術委員長挨拶
2. 研修概要・全体の流れについて
3. 都城市のご紹介
4. 参加者一言自己紹介（1分～2分／名程度）
5. 次回予定・案内

09月25日（水）13:00～15:00 ／Online



都城市研修 タイムテーブル（予定）
時間/日付 10/7（月） 10/8（火） 10/9（水） 10/10（木） 10/11（金） 10/12

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

集合・移動

市内観察

懇親会

集合・移動

アイデアソン
（未来創造

ステーション）

集合・移動

アイデアソン
（未来創造

ステーション）

Free

集合・移動

昼食・休憩

Free

昼食（弁当）

リハ・チェッ
ク・修正

成果発表会
表彰式

上席会場着

成果発表
審査
表彰

移動・チェックイン

慰労会

Free

ﾁｪｯｸｱｳ
ﾄ・
解散

集合・移動

移動・ホテル着

Free

アイデアソン
（未来創造

ステーション）

昼食（弁当）

市内観察

集合・移動

講義
（ﾀﾏﾁｬﾝｼｮｯﾌﾟ）

昼食

Free

アイデアソン
（未来創造

ステーション）

アイデアソン
（未来創造

ステーション）

移動

アイデアソン
（未来創造

ステーション）



5．現地研修概要（会期：10月7日～10月12日）
日程 時間 内容

10月07日
（月）

12:45 集合（宮崎空港）
※集合時間までに昼食をお済ませください。

13:00～14:00 移動

14:00～16:30 都城市内観察（関之尾公園・霧島酒造など）

16:30～17:00 フリータイム（霧島酒造内）

17:00～19:00 参加者懇親会 @霧の蔵ブルーワリ―

19:00～19:30 移動

19:30頃 ホテル着

10月08日
（火）

09:00 集合：未来創造ステーション 〒885-0071宮崎県都城市中町16-15

09:00～10:30 アイデアソン（アイスブレーク）

10:30～12:00 アイデアソン

12:00～13:00 昼食（休憩）＜お弁当＞

13:00～18:00 アイデアソン



5．現地研修概要（会期：10月07日～10月12日）
日程 時間 内容

10月09日
（水）

09:15 集合：ホテルロビー

09:15～09:30 移動

09:30～10:30 道の駅「NiQLL」

10:30～11:00 移動

11:00～12:00 講義：田中 耕太郎 氏（タマチャンショップ社長）

12:00～13:00 昼食・休憩 @タマチャンショップ

13:00～13:15 移動

13:15～18:00 アイデアソン ＠未来創造ステーション

10月10日
（木）

9:00 集合：未来創造ステーション 〒885-0071宮崎県都城市中町16-15

09:00～12:00 アイデアソン

12:00～13:00 昼食・休憩 ＜お弁当または北諸 志比田本店＞

13:00～18:00 アイデアソン

※状況に応じて研修内容の一部は変更の可能性があります。



5．現地研修概要（会期：10月05日～10月07日）
日程 時間 内容

10月11日 09:00 集合：未来創造ステーション 〒885-0071宮崎県都城市中町16-15

09:00～12:00 アイデアソン資料作成

13:00～14:30 リハーサル・プレゼン準備

14:30～17:00 アイデアソン 成果発表会
＠未来創造ステーション

17:00～18:00 片付け・移動・ホテルチェックイン
ホテル：都城グリーンホテル 〒885-0023 宮崎県都城市栄町27-2-1

TEL：0986-25-6111

19:00～21:00 参加者・委員・上席懇親会

10月12日 10:00 チェックアウト後、各自解散
※市のバスで宮崎空港まで送迎

※状況に応じて研修内容の一部は変更の可能性があります。
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6．研修講師／訪問先他

• 課題解決アイデアソン
講師：今津 美樹（ウィンドゥース 代表取締役 ITアナリスト）
http://www.windo.co.jp/bmg/

• 地元成功企業事例
講師：田中 耕太郎（有限会社九南サービス 代表取締役社長）
タマチャンショップ：https://tamachanshop.jp/

• 企画協力：宮崎県都城市https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/

• 霧島酒造
https://www.kirishima-fg.jp/

• 関之尾公園
https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/soshiki/3/61718.html

• 道の駅「NiQLL」
https://coconiqll.co.jp/

http://www.windo.co.jp/bmg/
https://tamachanshop.jp/
https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/
https://www.kirishima-fg.jp/
https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/soshiki/3/61718.html
https://coconiqll.co.jp/
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参加要件：
SAJ会員企業限定（職種・在籍年数・国籍不問）
（推奨年齢：20～30代）

定員：20名（最少催行人数：10名）
※最少催行人数に達しない場合催行を見送る場合があります。

研修費用：140,000円（税込：154,000円）
※宮崎空港までの移動交通手段は各自でご手配・負担お願いします。

7．研修費用・参加要件・定員



8．宿泊施設

TERRASTA（10月7日～10月10日）

〒885-0071 宮崎県都城市中町17街区2号 TEL. 0986-45-1212

https://terrasta.jp/hotel/

都城グリーンホテル（10月12日）
〒885-0023 宮崎県都城市栄町27-2-1 TEL：0986-25-6111

https://www.0986green.com/

研修期間中の宿泊予定施設です。施設詳細はリンクまたはQRコードよりご参照ください。



9．参加企業上席向けオプション

参加企業の上席向けに、参加者のアイデアソンや成果発表会の様子
を現地で見ながら、ワーケーションとしても活用できるよう、現地
オプションも企画いたしました。

会期：10月11日（金）～12日（土）

会場：宮崎県都城市

費用：33,000円（税込）

慰労会のみ 20,000円（税込）
※現地までの交通費・プレーフィーは含まれておりません。

対象：技術委員または参加者上席



日程 内容

10月11日（金）
14:00

13:00 宮崎空港～送迎あり
集合：未来創造ステーション
885-0071 宮崎県都城市中町16街区15号

14:30～17:00 アイデアソン／成果発表会

19:00～21:00 参加者慰労会 @都城グリーンホテル

宿泊施設：
都城グリーンホテル（33,000円（税込））
慰労会のみ（20,000円（税込））

11月5日（土） 親睦コンペ @都城母智丘カントリークラブ
885-0113 宮崎県都城市関之尾町6328 TEL：0986-24-3420
http://www.mochio.com/
スタート：9時頃
プレーフィー：8,200円／名程度

9．参加企業上席向けオプション プログラム

※成果発表はオンサイントのほか、オンラインでも配信します。成果発表＋宿泊、成果発表のみ
など、ご要望も承ります。
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1. お申し込み後のキャンセルは原則受付いたしません。但し、体調不良を要
因とするキャンセルは随時対応させていただきます。

2. 現地研修期間中に体調が悪くなってしまった場合、速やかに事務局までご
連絡ください。

3. 研修期間中の宿泊施設は1室1名を予定しています。
4. 上席向けのオプションは参加希望を選択ください。お部屋については限り

がございますため、ご希望に添えない場合もございます。
5. 本研修の内容は2024年6月時点のものです。状況に応じて、催行内容の変

更・延期・中止とさせていただく場合があります。対象者には状況確定後、
速やかに連絡いたしますので事務局からの連絡をお待ちください。

6. 本研修における宿泊施設の手配は株式会社ワールドトラベルで実施し、当
該企業より、請求書を発行します。同社に申込者情報を共有しますのであ
らかじめご了承ください。

7. その他ご不明な点は事務局：若生（gyoumu1@saj.or.jp）宛にお問い合
わせお願いします。

10．その他連絡事項

mailto:gyoumu1@saj.or.jp
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